[Naywté Mnavava-Quotikopoutupo

5 ynavaveg (PiAowpideg Kata npotiunon)

4 KouT. counag PuoTIKopouTupo (PaAako)

2 KTO PEAI

50 ml yaAa kapubag

100 vp. KoupepToupa

1 KouT gounag (puoTtikopoutupo (HaAako)

1 xoupta (uaTikia apdnika X ovIpoKoPHéva

2-3 K10. géAI e€Tpd

Alya xovipokopéva @uaTikia kar Afyn Alwpévn
KoupepToupa e€Tpd (NpoalipeTika yvia 10 oeppipioua)

e KaBapideiq g pnavavegug KOPeIC ae podEAEC, TIC
anAwvelg oe AadOKOAAT Kal TIC Katayuy el (eyw
TUAlyw ™ AaboKoAAa ge poAd yia va unv navel
X WPo 0TNV Katayudn).

e & 6uvato NOAUKOQPTN WE PEYAAD KAOO PINAEVTAPEIC
NEWTA TIC KATEWUYUEVEC Unavaveg (otnv apxi
yivovtar Yovipd yiyxouAa)

e Tic PponBac va yivouv noupécg npooBétovtag 1o yaAa
kapubdag kar Jia and Tg KoUTaAIég Tou
(PUOTIKOPoUTUPOU Kal guveyiCelg To dnAevTdpioua

e [lpoogBételc otn oUVEXEm TIC UNOAOINEG 3 KOUT.
gounag puUOTIKOPOUTUPO Kal TG 2 KOUT. gounag HEAI
Kal ouveYiCeIC TO HNAEVTAPIOUA PEXPI va
odoyevornoinBouv. Metapépelg T0 Pelyda 08 PNWA JE
) poriBela piag ondatouAag

e AlWVEIC 0TA pIKpOKUKATa TNV KouPpeptoupa,
npooBételq Tnv 1 KouT gounag PuUoTIKoPoUTUPO Kal
avakatevelg Jéxpl va opoyevonoingouv. Npoodételg
0TO Welyda Tou naywtou tnv Koupeptoupa Pe 1o
(PUOTIKOPOUTUPO, TIC 2-3 KOUT. gounag PéAI e¢Tpd kal
TQ XOVTPOTPOKOMMEVA (PUOTIKIO KAl avakaTeUelg
anaAd pe tnv onatouAa.

e JUvVINpPEi¢ otnv katayudén Eneidr o oIKIaKEC
katayuceig eivar buvatég (-16/-18C), apriverg o
naywTto yvia 6éka Aentd npiv 10 oepPipiIopa eKTog
katayuéng via va JaAakwaoel

e KaAn enutuyial
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